
דף עבודה לתלמידים

מקרא  שמואל א גד האלימות!
ת נ

יש מה לעשו

לא נכנעים לאלימות
איך מנצחים את האלימות?

(שמואל א: פרק יז) 

ויַּצֵאֵ אִישׁ [...]מִמַּחֲנוֹת פְּלִשְׁתִּים, גּלְָיתָ שְׁמוֹ [ ...] גּבְָהוֹ שֵׁשׁ אַמּוֹת וזָרֶָת. וכְוֹבַע נחְשֶֹׁת עַל 

רֹאשׁוֹ, ושְִׁרְיוֹן קַשְׂקַשִּׂים הוּא לָבוּשׁ, וּמִשְׁקַל הַשִּׁרְיוֹן חֲמֵשֶׁת-אֲלָפיִם שְׁקָלִים נחְשֶֹׁת [...] 

ויַּעֲַמדֹ ויַּקְִרָא אֶל מַעַרְכתֹ ישְִׂרָאֵל ויַּאֹמֶר לָהֶם: לָמָּה תֵצאְוּ לַעֲרֹךְ מִלְחָמָה, הֲלוֹא אָנכֹיִ 

הַפּלְִשְׁתִּי, ואְַתֶּם עֲבָדִים לְשָׁאוּל. בְּרוּ לָכםֶ אִישׁ, ויְרֵֵד אֵלָי. אִם יוּכלַ לְהִלָּחֵם אִתִּי והְִכּנָיִ, והְָייִנוּ 

לָכםֶ לַעֲבָדִים [...] ויַּשְִׁמַע שָׁאוּל וכְלָ ישְִׂרָאֵל אֶת דִּבְרֵי הַפּלְִשְׁתִּי הָאֵלֶּה, ויַּחֵַתּוּ ויַּרְִאוּ מְאדֹ. 

(פסוקים ד-יא)

ויַּאֹמֶר דָּודִ אֶל שָׁאוּל: אַל יפִּלֹ לֵב-אָדָם עָלָיו, עַבְדְּךָ ילֵֵךְ ונְלְִחַם עִם הַפּלְִשְׁתִּי הַזּהֶ.

ויַּאֹמֶר שָׁאוּל אֶל דָּודִ: לֹא תוּכלַ לָלֶכתֶ אֶל הַפּלְִשְׁתִּי הַזּהֶ לְהִלָּחֵם עִמּוֹ, כּיִ נעַַר אַתָּה, והְוּא אִישׁ 

מִלְחָמָה מִנּעְֻרָיו. 

(פסוקים לב-לג)

ויַּאֹמֶר דָּודִ אֶל שָׁאוּל: [...] גּםַ אֶת הָאֲרִי גּםַ הַדּבֹ הִכּהָ עַבְדֶּךָ, והְָיהָ הַפּלְִשְׁתִּי הֶעָרֵל הַזּהֶ כּאְַחַד 

מֵהֶם [...]. ה‘ אֲשֶׁר הִצּלִַניִ מִיּדַ הָאֲרִי וּמִיּדַ הַדּבֹ, הוּא יצַּיִלֵניִ מִיּדַ הַפּלְִשְׁתִּי הַזּהֶ. [...]

ויַּלְַבֵּשׁ שָׁאוּל אֶת דָּודִ מַדָּיו ונְתַָן קוֹבַע נחְשֶֹׁת עַל רֹאשׁוֹ, ויַּלְַבֵּשׁ אתֹוֹ שִׁרְיוֹן. [...] 

ויַּאֹמֶר דָּודִ אֶל שָׁאוּל: לֹא אוּכלַ לָלֶכתֶ בָּאֵלֶּה, [...] ויַסְִרֵם דָּודִ מֵעָלָיו.  ויַּקִַּח מַקְלוֹ בְּידָוֹ ויַּבְִחַר 

לוֹ חֲמִשָּׁה חַלֻּקֵי אֲבָניִם מִן הַנּחַַל, ויַּשֶָׂם אתָֹם בִּכלְִי הָרֹעִים אֲשֶׁר לוֹ וּבַיּלְַקוּט, וקְַלְעוֹ בְידָו [...]. 

ויַּגִּשַׁ אֶל הַפּלְִשְׁתִּי. [...] ויַּאֹמֶר דָּודִ אֶל הַפּלְִשְׁתִּי: אַתָּה בָּא אֵלַי בְּחֶרֶב וּבַחֲניִת וּבְכיִדוֹן, ואְָנכֹיִ 

בָא אֵלֶיךָ בְּשֵׁם ה‘ צבְָאוֹת...

(פסוקים לד-מה)



בפרק יז בספר שמואל א מסופר שבני ישראל נתקלים בגליית, הלוחם הַפּלְשְִׁתִי הָאֵימְתָניִ, שמטיל 
פחד על העם כולו. גליית מציע להם שיבחרו אדם אחד, שיילחם נגדו. פחד גדול נפל על העם, 

והתחושה הייתה שאין מי שיוכל לעמוד מול גליית. במצב הגרוע וחסר המוצא החליט דוד הצעיר 
להתמודד, והוא הצליח! 

כיצד ניצח דוד את גליית הענק?   •

שלוש תכונות עזרו לדוד להתמודד עם גליית: אומץ לב, חכמה (תחבולות) ואמונה (באל). א. 
העתיקו מהטקסט המקראי את הפסוקים המתאימים לכל תכונה:   

אומץ לב:    .1  

  

חכמה (תחבולות):   .2  

  

אמונה (באל):   .3  

  

איך אנחנו מתמודדים עם אלימות? מה אפשר לעשות כדי לנצח את האלימות? האם יש מה   ב. 
לעשות נגד אלימות?  

ספרו על מקרה שקרה לכם או בסביבתכם, או המציאו מקרה, המתאר התמודדות עם אלימות 
בעזרת התכונות: אומץ לב, תגובה חכמה או אמונה ביכולת להתמודד.


