
דף עבודה לתלמידים

מקרא  ויקרא גד האלימות!
ת נ

יש מה לעשו

לֹא תִשְׂנאָ

לֹא-תִשְׂנאָ אֶת אָחִיךָ בּלְִבבָךֶָ
                                    (ויקרא: פרק יט, פסוק יז) 

קראו את הסיפור שלפניכם, וענו על השאלות לבירור אישי. א 

אני שונא! / שירה גודמן
דוד הגיע לכיתה שלנו השנה. גבוה, חכם, מצחיק וגם נחמד. בטח אתם חושבים: איזה יופי! איזה 

כיף שיש עוד ילד מוצלח בכיתה. 

אבל אני לא הרגשתי כך. מהרגע הראשון ידעתי שיש לי בעיה. כי עד שדוד הגיע, כולם חשבו שאני 
הילד הכי חכם, הכי נחמד והכי חתיך בכיתה. ופתאום, כולם התלהבו מדוד ורצו להיות בקרבתו. 
ולא רק החברים שלי, אלא גם המורים לא הפסיקו לשבח ולהלל אותו... ובקיצור, הוא היה המתחרה 

שלי!

בהתחלה ניסיתי להתנהג באדישות, אבל עַד מְהרֵָה חלפה האדישות ובאה... השנאה. 

כן, ממש שנאה. שנאתי אותו על זה שבכלל בא לכיתה שלנו, שנאתי אותו על כך שבגללו כבר 
לא הייתי הילד הכי מקובל בכיתה, שנאתי את התסרוקת שלו, את הנעליים שלו, והכי שנאתי את 

החיוך הנחמד שלו.

נטע, חברה טובה שלי, מכירה אותי מצוין. היא הבינה מיד מה אני מרגיש, ואמרה לי: 
- "יואב, אתה צריך להתגבר..."

- " להתגבר? על מה?" עשיתי עצמי כלא מבין.
- "אתה יודע מצוין," אמרה. "אתה שונא את דוד, וזה בכלל לא מוצדק."

- "מי את שתגידי לי מה מוצדק?!" כעסתי עליה.
- "אני חברה שלך. אני רוצה בטובתך. דוד ילד נחמד מאוד, ואם רק תנסה להכיר אותו, תראה את 

זה בעצמך. אין לך שום סיבה לשנוא אותו...," אמרה נטע.

לא עניתי לה, אבל לא הסכמתי אתה בכלל. הייתה לי סיבה מצוינת לשנוא אותו: הוא הרס לי 
הכול!



שאלות לבירור אישי

מה קרה בכיתה של יואב?    1

 

מדוע זה הפריע ליואב?   2

 

 

מה הרגיש יואב?    3

 

 

מה הציעה נטע?   4

 

האם יואב קיבל את הצעתה?   5

  

דיון בקבוצות

דונו בקבוצה שלכם בשאלות הבאות:

נטע אמרה ליואב: "אין לך שום סיבה לשנוא אותו."   1

האם אתם מסכימים אתה? מדוע?  

האם אתם חושבים שאפשר להתגבר על שנאה כלפי מישהו אחר? כיצד?  2

מה אתם הייתם עושים במקום יואב? הציעו לו הצעות.  3


