
דף עבודה לתלמידים

מקרא  ויקרא גד האלימות!
ת נ

יש מה לעשו

לחץ חברתי
(שמואל א, פרק כד, פסוקים א–ז) 

 

מן המקרא

ויַּקִּחַ שָׁאוּל שְׁלֹשֶׁת אֲלפָיִם אִישׁ, בּחָוּר מִכּלָ ישְִׂרָאֵל, ויַּלֵךְֶ לְבקַּשֵׁ אֶת דּוָדִ ואֲַנשָָׁיו עַל 

פּנְיֵ צוּרֵי הַיּעְֵליִם. ויַּבָאֹ אֶל גּדְִרוֹת הַצּאֹן עַל הַדּרֶֶךְ, ושְָׁם מְעָרָה, ויַּבָאֹ שָׁאוּל לְהָסֵךְ 

אֶת רַגלְיָו, ודְוָדִ ואֲַנשָָׁיו בְּירְַכּתְֵי הַמְּעָרָה ישְֹׁביִם. 

ויַּאֹמְרוּ אַנשְֵׁי דוָדִ אֵליָו: הִנּהֵ הַיּוֹם אֲשֶׁר אָמַר ה' אֵליֶךָ, הִנּהֵ אָנכֹיִ נתֵֹן אֶת איביך 

(איֹבְִךָ) בְּידֶָךָ, ועְָשִׂיתָ לּוֹ, כּאֲַשֶׁר יטִַב בְּעֵיניֶךָ. ויַּקָָם דּוָדִ, ויַּכִרְֹת אֶת כּנְףַ הַמְּעִיל אֲשֶׁר 

לְשָׁאוּל בּלַּטָ. ויַהְִי, אַחֲרֵי כןֵ, ויַּךְַ לבֵ דּוָדִ אתֹוֹ, עַל אֲשֶׁר כּרַָת אֶת כּנָףָ אֲשֶׁר לְשָׁאוּל. 

ויַּאֹמֶר לאֲַנשָָׁיו: חָליִלהָ לּיִ מֵה', אִם אֶעֱשֶׂה אֶת הַדּבָרָ הַזּהֶ לאַדֹניִ, למְִשִׁיחַ ה', לשְִׁלֹחַ 

ידִָי בּוֹ, כּיִ מְשִׁיחַ ה' הוּא. ויַשְַׁסַּע דּוָדִ אֶת אֲנשָָׁיו בּדְַּברִָים, ולְֹא נתְָנםָ לקָוּם אֶל שָׁאוּל; 

ושְָׁאוּל קָם מֵהַמְּעָרָה, ויַּלֵךְֶ בּדַּרֶָךְ.  

(שמואל א, פרק כד, פסוקים א–ז) 

שאול המלך רדף אחרי דוד וכאשר שאול המלך נכנס אל המערה, אשר דוד ואנשיו הסתתרו בה, 
הם לחצו על דוד לפגוע במלך הרודף. דוד השתכנע וחתך את קצה מעילו של שאול, אך מיד 

התחרט על כך. הוא הסביר לאנשיו שאסור לו לפגוע בשאול, שהוא שליח ה', ולכן הוא גם אינו 
מרשה לאנשיו לפגוע בשאול.

במקרים רבים החברים שלנו לוחצים עלינו לעשות משהו שלילי. 

כיצד אנו מתמודדים עם הלחץ הזה? - בכך הפעילות הזאת עוסקת.



מקרה שקרה לי - כתבו על מקרה שחברים ניסו להשפיע עליכם או ללחוץ עליכם לעשות משהו שלילי.    1
ספרו: כיצד הרגשתם? מה יכולתם לעשות? וכיצד התמודדתם עם המצב, בסופו של דבר?  

 
שימו לב: אל תזכירו את שמות החברים או פרטים מזהים, כדי לא לפגוע באף אחד!  

עבדו בזוגות: תנו את הסיפור לבני הזוג שלכם. הם יקראו את סיפורכם, ואתם תקראו את סיפורם.   2

שוחחו על הסיפורים עם בני הזוג. היעזרו בשאלות הבאות:  3

מדוע קשה להתמודד עם לחץ חברתי? א.   
מה אתם מעדיפים: לעשות מעשה שאתם לא שלמים אתו ולהיות חלק מהחבר'ה? ואולי כדאי     ב.   

להסתכן בלעג ובבידוד, אך לא לעשות מעשה שאינכם שלמים אתו?    
האם ילדים שנכנעים ללחץ חברתי, הם חלשים? ואולי הם פשוט מציאותיים? ג.   

האם לחץ חברתי הוא תמיד שלילי? האם הוא יכול להיות גם חיובי? מתי? ד.   

במליאה - תלמידים שירצו, יספרו את הסיפורים שלהם לכל הכיתה, והאחרים יגיבו, ישאלו שאלות     4
ויביעו את דעתם.  

חזרו לעבודה בזוגות, וכתבו הצעות להתמודדות עם לחץ חברתי לעשות מעשה שלילי.  5


