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שם המשחק: כדאי לפרגן 

המטרות: 

לעודד את התלמידים לפרגן לחבריהם, להגיד להם “מילה טובה”, כדי לגרום להם להרגיש טוב יותר, 

להתקרב אליהם ולשפר את האווירה בקבוצה.

לעודד את התלמידים לפרגן לעצמם, להגיד לעצמם “מילה טובה” ולהרגיש טוב יותר עם עצמם.

לחזק את השיח בין הילדים, כדי שיהיה מפרגן יותר ונעים יותר.

משתתפים: עד 5 תלמידים בכיתות ד–ה 

ציוד וחומרים: 

פתקים מקופלים, שייכתבו עליהם שמות המשתתפים 

בקבוצה )כולל המורה(

משך המשחק: כ-15 דקות 

הוראות המשחק: 

פרגון לאחרים – לפי סדר הישיבה, כל משתתף או משתתפת יבחרו פתק, ויביעו פרגון כלפי 

משתתף/ת אחר/ת בקבוצה. אפשר לציין תכונה או התנהגות שאוהבים/מעריכים אצל האחרים, 

מתוך רצון אמתי שיהיה לאחרים טוב, שיצליחו.

דוגמאות: 

“אני מפרג/ת לרווית שיש לה קול יפה, וכולם אוהבים להקשיב לה.”

“אני מפרגן/ת לרוני שהוא יודע לפתור בעיות, ואני שמח בשבילו שיש לו תכונה כזאת.”

פרגון לעצמי – אם השם של מי שמחזיק/ה את הלב כתוב על הפתק, הוא או היא יאמרו משפט 

מפרגן על עצמם.

דוגמאות: 

“אני מפרגן/ת לעצמי על הכוח שלי להתגבר על קשיים.” 

“אני מפרג/ת לעצמי שהצבתי לי מטרה לשפר את הציון שלי בלשון, וגם עשיתי זאת.”

המשיכו כך, עד שכולם יאמרו משפט מפרגן על מישהו אחר ומשפט מפרגן על עצמם. 
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