
שם המשחק: ארועים ורגשות 
דיאלוג עם אופק בין הצלצולים

ת ו ר ו מ ש ת  ו י ו כ ז ה ל  כ  ©  

מטרות המשחק:
לפתח מודעות אצל התלמידים לכך שכל אדם יכול להרגיש רגשות שונים בעקבות    1

אותו האירוע. 

להעשיר את אוצר המילים של התלמידים בתחום הרגשות.  2

משתתפים: עד 5 תלמידים בכיתות ד-ה.

ציוד וחומרים: 
18 זוגות כרטיסים: אירועים ורגשות  1

12 כרטיסים ריקים להוספת אירועים ורגשות   2

 

משך המשחק: כ-10 דקות 

הוראות המשחק: 
הניחו את כל הכרטיסים על השולחן, כשפניהם כלפי מטה.  1

שחקו את המשחק כמו משחק הזיכרון:   2
א. לפי סדר הישיבה כל משתתף ומשתתפת הופכים 2 כרטיסים.

אם בכרטיס אחד מופיע אירוע ובכרטיס השני מופיע רגש שמתאים לו -  ב. 
לוקחים את הכרטיסים ומשחקים תור נוסף.   

אם הכרטיסים אינם מתאימים - מניחים אותם )כשפניהם כלפי מטה(  ג. 
בדיוק באותו המקום, והתור עובר אל המשתתף/ת הבא/ה.  

המנצח: מי שיש לו/לה הכי הרבה זוגות כרטיסים.  3
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כשאימא שלי חזרה אתמול 
סוף סוף מהעבודה, היא כל 

הזמן דיברה בטלפון. 

אתמול כעסתי, כי רציתי 
לקבל מאימא תשומת לב.

ממש התרגשתי. לא ידעתי 
שאחותי קשורה אליי כל כך.

אחותי אמרה לי שאני 
החברה הכי טובה שלה.

אני בודד, ואני רוצה להיות 
חלק מהחבר'ה.

אבא שלי צעק עליי: 
"אם הָיִית לומדת למבחן, 

לא היית מקבלת 60!".

לא נבחרתי למועצת 
תלמידים!

שמעתי את יוגב אומר לאסף 
שאני "חנון".

איזו בושה! אין לי בגדים 
להחלפה!

המורה שלנו נותן לנו 
המון שיעורים.

ההורים שלי אומרים לי 
שאני צריך ללמוד מאחי 

הגדול איך להתנהג.

אין לי סבלנות אליהם. למה 
הם כל הזמן משווים אותי אל 

אחי, ולא מקבלים אותי כמו 
שאני?! 

אני עצובה. למדתי למבחן, 
ובכל זאת לא הצלחתי... 

אני מאוכזבת! 
כל כך רציתי להיבחר... 

אני בלחץ. אני רוצה לבלות 
יותר עם החברים שלי.
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בטיול של בית-הספר נשפכו לי 
מים על החולצה. 

המורה לאנגלית הודיע שמחר 
יש לנו בוחן על 20 מילים.

אני מתרגשת! אף פעם 
לא טסתי לחו"ל!

בקיץ אנחנו נוסעים לצרפת.

קיבלתי 100 במבחן!

אני מפחדת שלא אספיק 
ללמוד את כל המילים האלה 

עד מחר.
יש! אני כל כך שמחה!

רותם אמרה לי שהמבחן 
בתנ"ך יהיה ביום חמישי, 

ונוגה אמרה שהוא יהיה מחר.

חברה שלי חולה במחלה 
רצינית.

אני מבולבלת. אני לא יודעת 
מתי להתכונן למבחן. 

משעמם לי!

לא ראיתי את דודה שלי 
כבר חמישה חודשים.

אני דואגת לה. אני מקווה 
שהיא כבר תחלים ותחזור 

לבית-הספר. 

אין שום דבר מעניין 
בטלוויזיה!

הייתי נבוך. לא רציתי שכולם 
ישמעו את מה שכתבתי.
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אני מתגעגע אליה.
המורה ביקש ממני לקרוא 

את התשובה, והתחלתי 
לגמגם.

המורה שלי מאשים אותי 
שהעתקתי במבחן.

אני עצבנית. הרי ברור 
שאני יודעת את החומר! 

סבתא שלי אפתה לי ליום 
ההולדת עוגה בצורת לב.  

אני כל כך אוהב אותה. היא 
הסבתא הכי טובה בעולם! 
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