
דף עבודה אישי

בעקבות הסרטון הזאב הבודד

בסרט חגי אומר "אני שקוף". למה לדעתכם הוא מתכוון? איך זה גורם לו להרגיש? 	

	

	

	

		 חגי גם אומר "אסור להיות חלש". למה לדעתכם הוא מתכוון בזה? האם אתם מסכימים 	

עם משפט זה? 	

	

	

	

האם אתם מכירים תחושות כאלו – אצל אחרים או בעצמכם? 	

	

	

	



מה הייתם מציעים לחגי לעשות? איך הוא יכול לעזור לעצמו?  	

	

	

	

מה אתם יכולים לעשות כשאתם מרגישים תחושות כאלו? מה אתם יכולים לעשות 	

עם עצמכם לבד? )רשמו 3 רעיונות( 	

	

	

	

	

מה אתם יכולים לעשות כדי לעזור לעצמכם בעזרת חברים או אנשים מבוגרים?  	

)את מי אתם יכולים לשתף? מי יכול לעזור ואיך? עם מי אתם יכולים להיות גם בלי לשתף  	 

במה שאתם מרגישים?( 	

	

	

	

חיי היום-יום שלנו עמוסים ולפעמים אנו שוכחים לעצור ולחשוב על הדברים הטובים שיש לנו. 	

רשמו 5 דברים טובים שיש לכם בחיים: 	

	

	

	 	

	

	


